


SYSTEMISCHES ARBEITEN MIT PAAREN 

Dauer 

4 Blöcke a 2 Tage 

Gesamt 64 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten) 

Kosten 

1.480,00 € 

Teilnehmer 

Die Weiterbilpung richtet sich an Fachkräfte, die Ihre be
ruflichen Handlungsmöglichkeiten in der Arbeit mit Paaren 
erweitern möchten. 

Ziele der Weiterbildung 
Die vier Module dieser Weiterbildung geben Therapeutin
nen und Therapeuten „Handwerkszeug" an die Hand, so 
dass sie Paare unterstützen können, aus Krisen heraus zu 
gelangen, ein emotionales Patt aufzulösen, Vertrauen neu 
zu finden und sich in ihren Beziehungskompetenzen zu 
stärken. 

Die Weiterbildung wird von der Senatsverwaltung für 
Integration, Arbeit und Soziales Berlin als Bildungsurlaub 
anerkannt. 

Module 
1. Die Arbeit mit Paaren

2. Paarkonflikte

3. Intimität

4. Besondere Themen und Methoden der Paararbeit

ISTB 
Therapie und Organisationsentwicklun 

SYSTEMISCHES ARBEITEN MIT PAAREN 

Inhalte 

O Geschichte des Paares 

0 Auftragsklärung in der Paartherapie 

O Haltungen der Therapeuten 

0 Gesprächsführung mit Paaren 

O Konflikttheorien 

0 Umgang mit Gefühlen 

0 Übergänge gestalten 

O Arbeit mit Hochstrittigen (Eltern-) Paaren 

O Vergebung 

O Die Sexuelle Differenz 

0 Sexualität als Kommunikationsproblem: 
die Hintergrundthemen 

O Sexualität und Macht 

0 Den Ist-Stand der Paarbeziehung besser verstehen 

o Paare in der Trennungsphase

0 Das Ende einer Paarbeziehung 

0 Trauern 

O Genogrammarbeit 

O Timeline 

0 Die Beziehungslandschaft 

O Beziehungsaufstellung 

0 Traumatherapeutische Methodenelemente 




