SYSTEMISCHES ARBEITEN MIT PAAREN

Paartherapie beinhaltet nicht nur spezifische Themen,
sondern eroffnet auch besondere therapeutische Her-
ausforderungen. Modernes Paarleben basiert auf emoti-
onaler Bindung. Paare im Konflikt bringen in die Sitzung
Liebe und Hass, Sehnsucht und Verzweiflung, Hoffnung
und Hoffnungslosigkeit, Vertrauen und Eifersucht mit.
Diese Emotionen wollen gehalten sein, nur dann ist das
Paar bereit, mit therapeutischer Hilfe nach Verdnderung
zu suchen.

Der in dieser Weiterbildung gelehrte Paartherapieansatz
basiert auf einem integrativ und erlebnisorientierten The-
rapieverstandnis: Die Weiterbildung speist sich aus ver-
schiedenen therapeutischen Theorierichtungen.

Abgeleitet aus systemischen Traditionen wird der Mensch
als Beziehungswesen betrachtet. Neurowissenschaftliche
Erkenntnisse Uber psychosomatische Zusammenhange
sowie daraus abgeleitete traumatherapeutische Zugan-
ge des Verstehens der Paardynamik und der Intervention
werden mit aufgenommen.
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Dauer

4 Blocke a 2 Tage
Gesamt 64 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten)

Kosten
1.480,00 €

Teilnehmer

Die Weiterbildung richtet sich an Fachkrafte, die lhre be-
ruflichen Handlungsméglichkeitenin der Arbeit mit Paaren
erweitern mochten.

Ziele der Weiterbildung

Die vier Module dieser Weiterbildung geben Therapeutin-
nen und Therapeuten ,Handwerkszeug” an die Hand, so
dass sie Paare unterstiitzen kédnnen, aus Krisen heraus zu
gelangen, ein emotionales Patt aufzuldsen, Vertrauen neu
zu finden und sich in ihren Beziehungskompetenzen zu
starken.

Die Weiterbildung wird von der Senatsverwaltung fir
Integration, Arbeit und Soziales Berlin als Bildungsurlaub
anerkannt.
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Geschichte des Paares

Auftragsklarung in der Paartherapie
Haltungen der Therapeuten
Gesprachsfuhrung mit Paaren
Konflikttheorien

Umgang mit Gefuhlen

Ubergénge gestalten

Arbeit mit Hochstrittigen (Eltern-) Paaren
Vergebung

Die Sexuelle Differenz

Sexualitat als Kommunikationsproblem:
die Hintergrundthemen

Sexualitat und Macht

Den Ist-Stand der Paarbeziehung besser verstehen

Paare in der Trennungsphase

Das Ende einer Paarbeziehung

Trauern

Genogrammarbeit

Timeline

Die Beziehungslandschaft
Beziehungsaufstellung
Traumatherapeutische Methodenelemente





