AUFBAUWEITERBILDUNG
FAMILIENTHERAPIE

Ziele der Weiterbildung

Die Aufbauweiterbildung Systemische Therapie/Familien-
therapie vermittelt vertiefende Kenntnisse in Theorie und
Methodik der Systemischen Therapie.

Hierbei liegt der Fokus auf den Anwendungsmaoglichkeiten
Systemischer Methoden und Techniken beiverschiedenen
Storungsbildern/Entwicklungsaufgaben in unterschiedli-
chen Settings und Kontexten.

Methodenvielfalt

Unsere Lehrenden vertreten unterschiedliche Systemische
Ausrichtungen und sind aktuell in verschiedenen Praxisfel-
dern tatig.

Praxisbezug

In der Weiterbildung sind Theorie und Praxis eng mitein-
ander verknUpft. Uber die gesamte Dauer der Weiterbil-
dung wird Systemisches Denken und Handeln trainiert.

Die Weiterbildung wird von der Senatsverwaltung fur
Integration, Arbeit und Soziales Berlin als Bildungsurlaub
anerkannt.
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Dauer/Kosten

Gesamtdauer 12 Monate
390 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Blockveranstaltungen a 3 Tage, alle 6-8 Wochen

Unterrichtseinheiten

Theorie und Methodik 110 UE
Selbsterfahrung 50 UE
Supervision 50 UE
Systemische Praxis 130 UE
Intervision/Peer-Gruppe 50 UE
Gesamt 390 UE
Kosten

3.450,00 €

(10 Monatsraten a 300,00 € und 1x 450,00 €)

Teilnehmer

Die Weiterbildung richtet sich an Menschen in sozialen
und therapeutischen Berufen, die eine Weiterbildung in
Systemischer Beratung (DGSF/ SG) abgeschlossen haben
und die mit diesem Aufbaukurs das Zertifikat , Systemische
Therapeutin/Systemischer Therapeut” anstreben.
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Zertifikat 2
Systemische/r Therapeutln/FamiIien;’lerapeutIn (ISTB)

Das Curriculum ist von der DGSF anerkannt.
Eine Zertifizierung erfolgt auf eigenen Antrag.
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Inhalte

Systemisch-erlebnisorientierte Elemente
Fragetechniken und Interventionsformen
Mehrgenerationale Perspektive
Systemische Paar- und Sexualtherapie
Umgang mit Krisen

Arbeiten mit psychisch erkrankten Eltern
Systemische Traumatherapie

Selbsterfahrung (Genogrammarbeit)
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